PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO



Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie

3.

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 1534)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego (Dz. U.
poz. 1322)

3. Wewnatrzszkolny system oceniania

l. Cele ksztatcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym:

przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej i czynnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej,

wyrobienie w uczniu trwatych nawykdéw higieniczno — zdrowotnych,

ksztattowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie sfer
wzajemnie sie przenikajgcych: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej,
osobistej i duchowej,

zrozumienie przez ucznidéw powododw i sensu staran o ciato, sprawnosc fizyczng,
zdrowie, urode,

wdrazanie uczniéw do autoedukacyjnej aktywnosci w celu wyréwnania niedoboréw
sprawnosci fizycznej,

rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjno -hedonistycznej,

wyrobienie prawidtowej i pozgdanej postawy, zrecznosci i estetyki ruchu,
stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniow,

udostepnianie uczniom zasobu wiadomosci na temat charakteru zwigzkéw miedzy
ciatem cztowieka z jednej strony, a zdrowym stylem zycia, zapobiegania chorobom i
racjonalnie prowadzonej gimnastyki z drugiej,

zapoznanie uczniow z problemem stosowania niedozwolonych srodkéw w sporcie i
aktywnosci ruchowej,

wdrazanie ucznia do systematycznej samokontroli i samooceny,

rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, ksztattowanie ambicji,

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, samodzielnosci i samodyscypliny
doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej,

pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i udzielania pierwszej
pomocy,

poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytéw.



Il. Cele oceniania z wychowania fizycznego:

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia,
poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wiasnego zdrowia i witasnej sprawnosci
fizycznej,

wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan prozdrowotnych,
umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i
metod pracy dydaktyczno — wychowawcze;j.

lll. Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja

sie nastepujacymi zasadami:

indywidualizacji,
obiektywizmu,
jawnosci,

motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej.

IV. Istotne zatozenia przy wystawianiu ocen.

Nauczyciel moze podwyiszyé ocene koncowa o jeden stopien uczniowi, ktéry
reprezentuje szkote w zawodach sportowych, rekreacyjnych, turystycznych,
obronnych, konkursach wiedzy lub odnosi znaczgce sukcesy sportowe w dziatalnosci
pozaszkolne;j.

Wykaz umiejetnosci i wiadomosci podany jest do wiadomosci ucznidw na poczgtku
roku szkolnego.

Uczen jest informowany miesigc przed zakornczeniem semestru/roku o ocenie
proponowanej z wychowania fizycznego

Ocenianie ucznidw z umiejetnosci z gier zespotowych moze odbywaé sie w formie
sprawdziandéw, testdw jak i obserwacji w czasie gry

Jesli uczen odmawia udziatu w sprawdzianie umiejetnosci w trakcie lekcji, na ktorej
on sie odbywa otrzymuje ocene niedostateczng

Za podejscie do sprawdzianu, wykonanie prdby, uczniowi wystawiana jest ocena na
podstawie przedziatéw wynikowych préb danej grupy ¢wiczacych.



e Nauczyciel przed sprawdzianem informuje ucznidw o zasadach oceniania, a po nim
lub w trakcie niego uzasadnia ocene.

e Mozna podwyziszy¢ ocene uczniowi, ktéry z réznych powoddéw nie moze w petni
realizowac zadan wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie
i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach
nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng —
wykazuje state postepy w usprawnianiu.

e Ocenianiu podlegaja tylko te elementy, ktére sg nauczane w danym semestrze

¢ Najwieksza wage w ocenie semestralnej/rocznej maja frekwencja i aktywny udziat
na zajeciach

e Uczen jest oceniany lub dokonuje samooceny swojej aktywnosci na koniec kazdego
miesigca

e Uczen moze podnies¢ swojg miesieczng ocene, poprzez dziatania na rzecz kultury

fizycznej w formie ustalonej wspdlnie z nauczycielem

e W kazdym semestrze uczerh ma prawo zgtosi¢ trzykrotnie nieprzygotowanie do zajec
bez podania powodu. Kazde nastepne nieprzygotowanie do zaje¢ bez uzasadnionego
powodu skutkowa¢ bedzie otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

e Kazdy udziat w zawodach sportowych gratyfikowany jest oceng celujagcg oraz
dodatkowymi punktami z zachowania.

e Kazdego ucznia obowigzuje stréj sportowy tzn. biata koszulka, obuwie sportowe,
spodenki, dres

® Wymagania na kazda ocene dostosowane s3a do indywidualnych mozliwosci ucznia!

OCENA CELUJACA (6)

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

Posiadt umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie,
legitymuje sie wysokim poziomem sprawnosci fizycznej, osiggajac w testach
sprawnosciowych wyniki ponad limit na ocene bardzo dobrg,
3. reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych,

4. wktada bardzo duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych i organizacyjnych,
5. jest zawsze przygotowany do zajec¢ (stréj sportowy),

6. przyktada sie do wykonywanych éwiczen,

7. wiasciwie i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela oraz kolegéw,



8.

9.

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

10. wykazat sie znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych

uprawianych w szkole.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

A A

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany,

opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w
stopniu dobrym przy ogromnym zaangazowaniu, adekwatnym do
swoich mozliwosci,

jest przygotowany do zajec (dopuszcza sie dwukrotny brak stroju w semestrze)

wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, przestrzegajac zasade ,fair —
play”,

przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,
stosuje w grach poznane umiejetnosci ruchowe,

prawidtowo przeprowadza rozgrzewke,

10. wykazat sie dobrg znajomoscig przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

OCENA DOBRA (4)

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w

stopniu dostatecznym przy ogromnym zaangazowaniu, adekwatnym do



swoich mozliwosci,

2. bierze udziat (choéby nieregularny) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

3. uczestnictwo i postawa w lekcjach w-f nie budzi wiekszych zastrzezen,

4. wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

5. przeprowadza rozgrzewke z pomocga nauczyciela,

6. wykazat sie dobrg znajomoscig przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole,

7. posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystywac w praktyce z pomoca nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dopuszczajacym,

2. przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji w-f,
3. czesto bywa nieprzygotowany do zajeg,
4. wykazuje mate postepy w usprawnianiu — minimalne zaangazowanie,

5. w wiadomosciach w zakresie w-f ma znaczne braki a te, ktére posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

6. wykazuje braki w znajomosci przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych w szkole,
7. nie potrafi wspotpracowac w zespole/druzynie,

8. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec innych jest
niekulturalny i niekolezenski,

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry:

1. Na zajeciach nie wykazuje aktywnosci,



2. regularnie jest nieprzygotowany do zajec,

3. powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi

4. wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego — jest bardzo
niekulturalny i wrogo nastawiony wobec innych,

5. uzywa wulgaryzmoéw,
6. jest agresywny wobec innych,
7. stwarza zagrozenie dla bezpieczeristwa innych,

8. jest niekulturalny i arogancji wobec nauczyciela,

Yo

. hie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia,
10. nie wykazuje checi do opanowywania nowych umiejetnosci ruchowych,

11. nie potrafi lub nie chce wykorzystywa¢ w grze poznanych umiejetnosci
ruchowych,

12. nie zna podstawowych przepiséw gier zespotowych,

13. ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan,

2. odmawia wykonywania ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze mu nie zalezy na

opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych,
3. do zajec jest notorycznie nieprzygotowany,

4. wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

5. systematycznie tamie zasady wspétzycia z innymi, jest wrogo nastawiony do innych,

stosuje przemoc wobec innych,
6. uzywa wulgarnego jezyka,
7. swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla innych,

8. z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach,



9.

10.

11.

do nauczyciela odnosi sie lekcewazgco i arogancko,
nie korzysta z szansy danej mu przez nauczyciela do poprawienia oceny,

nie podejmuje zadnych dziatan, aby uzyska¢ ocene pozytywna.

V. Procedury osiggania celow

w realizacji programu na kazdych zajeciach nauczyciel dobiera tresci ze wszystkich
dziatow,

dobér srodkéw dydaktycznych zalezy od potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
uczniéw, a zakres ich stosowania od warunkow i mozliwosci szkoty,

metody i formy organizacyjne dostosowane sg do faktycznych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych ucznia,

w toku lekcyjnym stosowana jest indywidualizacja oddziatywan dydaktyczno —
wychowawczych,

zajecia prowadzone sg w korelacji z innymi przedmiotami,

na lekcji stawiane sg przed uczniami réznorodne zadania, obejmujgce rézne sfery
aktywnosci,

uwzgledniane sg potrzeby dzieci o stabej koordynacji ruchowej, z wadami postawy,

z problemami nadwagi i o bardzo niskiej sprawnosci,

uswiadamianie uczniom celowosci wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen,

rozwijanie inwencji twérczej ucznia,

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, odpowiednich warunkdéw higienicznych,

przygotowanie ucznidw do samooceny i samokontroli.

VI. Ocena ucznidow z wychowania fizycznego z trudnosciami

edukacyjnymi.

Wystepujgce u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do

obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy umiejetnosci

sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig Poradni

Pedagogiczno - Psychologiczne;j.

Oceniajac tych uczniéw bierzemy pod uwage:

1.

Postepy uczniow i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy a nie
popetniane btedy).

Wysitek wiozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich
zadan.

. Sumiennos¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.



VIl. Sposoby informowania ucznidow i rodzicbw o wymaganiach
edukacyjnych ucznia i sposobach ich sprawdzania.

Sposoby informowania uczniow:

- zapoznanie ucznidéw z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania (PZO) na pierwszych lekcjach w
nowym roku szkolnym

- zapoznanie ucznidéw o wymaganiach na danym etapie edukacyjnym na pierwszych zajeciach
w nowym roku szkolnym

O przewidywanej ocenie koricowo rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani za
pomoca e- dziennika w terminie wyznaczonym przez dyrektora szkoty

Sposoby informowania rodzicow:

- przez e-dziennik

- zebranie ogdlnoszkolne,

- zebranie klasowe,

- indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela badz rodzica,

- obecno$¢ rodzica na zajeciach szkolnych na prosbe nauczyciela,

- rozmowy telefoniczne,

- informacja poprzez wychowawce, dyrektora, pedagoga.



