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Sanki, tyzwy, narty, snowtubing, kuligi, wedrowki po gorach, a
nawet... zeglarstwo lodowe — lista zimowych aktywnosci jest

baaardzo dtuga. Ferie to czas odpoczynku | dobrej zabawy:
dla dzieci, ale takze ich rodzicow. Co zrobic, zeby w tym
czasie unikngc chorob | kontuzji? Rady, jak dbac o
- . Jieczenstwo swoje i bliskich— oczywiscie nie tylko podczas
ferii. : s




Najwazniejsza jest zabawal!

Ferie zimowe mozemy spedzi¢ na wiele sposobow lecz chwile
Ze znajomymi czy W gronie rodzinnym sg najcenniejsze.
Trzeba jednak trzymac sie zasad i obostrzen ktore sg
wprowadzony na czas ferii. Sezon zimowy moze sprawiC¢ ham
wiele psikusow, nam dzieciom jak i dorostym.

Musimy rowniez trzymac sie zasad ktore sg z nami w kazde
ferie. Oto pare z nich ->




Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki

% wodne! #

Stuzby co roku ostrzegajg, ze nigdy nie mozemy mowic o bezpiecznym lodzie. Na jego
wytrzymatos¢ wptywa rodzaj wod oraz temperatura powietrza. Warto wiedziec¢, ze 16d nie
wszedzie jest tej samej grubosci — na srodku jeziora jest cienszy niz przy brzegach. Do jazdy na

:E: tyzwach nadajg sie wytgcznie sztuczne zbiorniki. %

Stosuj sie do zakazow i nakazow opiekunow

To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli
planujesz pojs¢ do sklepu lub toalety, zgtos takg potrzebe opiekunowi.
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Nie strgcaj sopli zwisajgcych z dachow lub
drzew

Spadajacy sopel moze stanowiC powazne zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia.

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog i zbiornikow
wodnych.

Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze
miej przy sobie odblask - dzieki temu bedziesz widoczny na
drodze.




* Ztote porady dla rodzicéw*

. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od Ciebie! Sprawdz, czy organizator ma niezbedne
zezwolenia i czy jest w stanie zapewni¢ dzieciom pomoc medyczng. Popro$ odpowiednie stuzby o
sprawdzenie, czy pojazd, ktérym bedg podrézowac dzieci, jest bezpieczny.

. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotow.

. Popros, aby dziecko zawsze miato przy sobie (w plecaku czy kieszeni) kartke z imieniem i nazwiskiem, nazwg
osrodka, numerami kontaktowymi do rodzicow i opiekundw oraz, jezeli jest taka potrzeba, listg przyjmowanych
przez nie lekow.

. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy — na takg nauke nigdy nie jest zbyt wczesnie. Sprawdz, czy
zna podstawowe numery alarmowe i czy wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.

. Pamietaj o dodatkowym ubezpieczeniu dla dziecka.




Zachecamy rowniez do przestuchania trzech piosenek
ktore dadzg super atmosfere w gronie osob z ktorymi
bedziecie spedzac ferie!

nttps://www.youtube.com/watc

nttps://www.youtube.com/watc

nttps://www.youtube.com/watc

N?7v=CMJWI9-7-Zo
N?v=RpTpR4xiqg_U

n?v=aBCqwujwwgU&list=RDgG



https://www.youtube.com/watch?v=CMJWI9-7-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=RpTpR4xiq_U
https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU&list=RDgGM7XTatoEI&index=7

Zespot Szkolno-~Przedszkolny zyczy,

mitych 1 udanych ferii!




Zrodta

https://www.youtube.com/watch?v=CMJWI9-7-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=RpTpR4xig_U
https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU&list=RDgGM7XTatoEl&index

https://www.uniga.pl/ubezpieczenia-dla-ciebie/moje-zycie/lubie-podroze/bezpiecz
https://drukant.pl/images/wzory/%C5%9A_%C5%9Bnie % C5%BCynki/%C5%9Bni

https://i0.wp.com/eduzabawy.com/wp-content/uploads/2017/08/platki-sniegu-do-



https://www.youtube.com/watch?v=CMJWI9-7-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=RpTpR4xiq_U
https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU&list=RDgGM7XTatoEI&index=7
https://www.uniqa.pl/ubezpieczenia-dla-ciebie/moje-zycie/lubie-podroze/bezpieczne-ferie-zimowe-w-pigulce
https://drukant.pl/images/wzory/%C5%9A_%C5%9Bnie%C5%BCynki/%C5%9Bnie%C5%BCka15.png
https://i0.wp.com/eduzabawy.com/wp-content/uploads/2017/08/platki-sniegu-do-wydruku8.jpg?resize=1080%2C1080&ssl=1

	Slide1
	Slide3
	Slide2
	Slide4
	Slide5
	Slide6
	Slide7
	Slide9
	Slide8

