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Wigilia Bozego Narodzenia uznawana jest za najbardziej wyjgtkowg noc w
roku. Dawniej przypisywano jej nawet znaczenie magiczne, czego dowodem
sg tradycje wigilijne, ktdre kontynuujemy do dzisiaj.
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Na Wigilie przygotowuje sie dwanascie potraw. W Polsce przyjeto sie, ze nie
jemy miesa, za to kazdej potrawy trzeba sprébowac. Ma to przyniesc
szczescie na caty nastepny rok. W kazdym regionie potrawy wigilijne troche
sie roznig, ale prawie na kazdym stole znajdziemy: barszcz z uszkami, karpia i




Koledy

Koleda to tradycyjna piesn na Boze Narodzenie. Jej nazwa wywodzi sie z
dawnych czasow, kiedy starozytni Rzymianie swietowali poczatek miesiaca,
czyli kalendy, bawiac sie, Spiewajac, obdarowujac prezentami. W Polsce
znamy wiele koled, ktére zazwyczaj sg bardzo radosnymi piesniami. Niektore
~ znich sg bardzo stare, inne catkiem nowe.




Jasetha

Aby przyblizy¢ wszystkim historie Bozego
Narodzenia, dawno, dawno temu zaczeto
odgrywac sceny z Ewangelii, a przedstawienie to
nazywano jasetkami. Do dzisiejszego dnia w

szkotach wystawia sie jasetka.







We francuskim domu zamiast choinki mozemy zobaczyc szopke z

charakterystycznymi matymi figurkami zwanymi ,,Santos”. Francuskie Boze
Narodzenie nie moze sie obejs¢ bez tradycyjnego deseru ,, Buche de Noel” .




Najwazniejszy dla Wtochdw jest obiad w pierwszy dzien swigt. Stoty uginaja
sie od jedzenia, a biesiada trwa do péznego wieczoru.
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Boze Narodzenie w Brazylii wypada w porze tropikalnego lata. Nic dziwnego,
ze swiety Mikotaj ubrany jest w kapielowki i klapki. Gtéwnymi daniami
positku wigilijnego sa: indyk, ciasta Swigteczne, pieczone kasztany, orzechy i

suszone owoce.
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Do tradycji Swigtecznych w Meksyku nalezy, ,,posadas” to uroczystosci
przypominajagce wedrowke Marii i Jozefa do Betlejem. Jest ich 9, pierwsza
odbywa sie 16 grudnia a ostatnia 24 grudnia.
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