S VS I FEE
REZYGNUJE.
REDUKUUJUE.

SEGREGUJE.

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska
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Drodz=y
UcZestnicy
Alkcji,

gdy w 1994 roku inicjowatam Akcje Sprzgtanie swiata w Polsce, nie wyobrazatam sobie dnia, Kiedy osobi-
scie nie bede mogta wzig¢ w niej udziatu. Tak sie stanie tym razem z powodu pandemii, ktorej nie tylko wielu
z nas nie oczekiwalo, ale tez nie wyobrazalismy sobie jej globalnego zasiegu. Obostrzenia obowigzujgce
w Australii uniemozliwiajg mi lot do Polski dzisiaj, kiedy pisze te stowa, i wyglgda na to, ze w najblizszych
miesigcach nic sie w tym temacie nie zmieni. Wybuch epidemii koronawirusa to dla mnie wyrazny sygnat,
ze Matka Ziemia tym razem nie prosi, a wota o troske, o mgdrg gospodarke odpadami, o ochrone klimatu,
o redukcje konsumpcjonizmu, o naszg uwage. Zatem w jej imieniu oraz Fundacji Nasza Ziemia zapraszam
do udziatu w 27. Akcji Sprzgtanie swiata — Polska, ktora odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia pod hastem:
,Plastik? Rezygnuje. Redukuje. Segreguje”.

Jak pokazujg badania, zuzywamy ogromne ilosci produktéw z tworzyw sztucznych. Kroélujg jednorazowe
reklamowki i opakowania po napojach. A przeciez z tych pierwszych mozemy catkowicie zrezygnowad, za-
mieniajgc je na materiatowe torby na zakupy. Natomiast plastikowe butelki po napojach powinnismy segre-
gowac, by poddane recyklingowi otrzymaty drugie zycie, zamiast trafia¢ na wysypisko. Kiedy wiec w trzeci
wrzesniowy weekend tego roku wyjdziecie posprzgtac swoj kawatek Polski, sercem i myslamibede z Wami.
Wierze, ze tegoroczne efekty Akcji bedg jak zawsze dobre dla natury. Ulzyjmy jej, pozbywajgc sie ton plasti-
kowych odpaddw, ktdre nie majg szansy na biodegradacje. Zbierzmy zalegajgce na polach, w lasach, na szla-
kach wycieczkowe smieci, ktore niektorzy ludzie beztrosko zostawiajg w miejscach, gdzie odpoczywamy.
Zapytacie, dlaczego to my mamy to sprzgtac? Otoz w takich wypadkach zawsze odpowiadam: ,Bo to nasza
planeta, nie mamy innej i kazdy z nas musi o nig dbad”. Juz dzis serdecznie dziekuje za Wasze zaangazowanie
i pozostaje w nadziei spotkania sie z Wami na Akcji.

;ag’, Twa”

MIRA STANISLAWSKA-MEYSZTOWICZ
Fundatorka Fundacji Nasza Ziemia

Inicjatorka Akcji Sprzatanie swiata w Polsce
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O AKCJI
SPRZATANIE SWIATA — POLSKA 2020

Workiirekawice w dion! Od sierpnia do 20 wrzesnia mozesz przeprowadzi¢ swojg akcje

terenowg w ramach SSP2020.

Wielki Final Akcji odbedzie sie tradycyjnie w 3. weekend wrzesnia 18.09 (pigtek), 19.09 (sobo-
5 ta), 20.09 (niedziela).

Swojg akcje mozesz zarejestrowac na stronie: http://naszaziemia.pl/ssp2020.

Najnowszych informacji szukaj w naszych kanatach spotecznosciowych: @naszaziemia.
Jesli masz do nas pytanie, napisz maila pod adresem: fundacja@naszaziemia.pl. __-;
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Problem

INnwazZja
plastiku

Plastik towarzyszy cztowiekowi wspolczesnemu
niemal na kazdym kroku. Stosy psujgcych kra-
jobraz smieci — nie tylko w miejscu naszego wy-
poczynku — to widok, ktéry nie jest nam obcy.
Niepokojg nas doniesienia o plazach ustanych pla-
stikowymi butelkami, reklamdwkami, torebkami
foliowymi, ktére przez zwierzeta monrskie sg poty-
kane, poniewaz wyglagdem przypominajg meduzy.
W ciggu ostatniego roku media pisaty takze o wie-
lorybach znalezionych na plazach Majorki, Filipin,
Tajlandii, Indonezji. W ich zotgdkach byto od kilku
do kilkudziesieciu kilogramow plastiku, w tym setki

jednorazowych siatek.

Jak duzo plastiku jest w srodowisku?
Obecne szacunki mowig, ze kazdego roku do oce-
anow trafia od 4,8 do 12,7 miliona ton plastiku. To
zupetnie tak, jakby co minute oproéznia¢ do oceanu
zawanrtosc¢ jednej smieciarki.

Organizacja Ocean Conservancy we wspotpracy
z McKinsey Center for Business and Environment
oszacowala, ze w oceanach znajduje sie 150 mi-
lionow ton odpadow z tworzyw sztucznych. Nato-
miast wedtug Fundacji Ellen MacArthunr, jesli tempo
produkcji wcigz bedzie rosto, w 2050 roku w oce-
anach moze by¢ wiecej plastiku niz ryb!

Skad pochodzg te Smieci?

Blisko 80% wszystkich plastikowych odpaddw
zanieczyszczajgcych oceany to smieci, ktére zo-
staly wyrzucone na lgdzie. Jedng trzecig plastiku
w oceanach stanowig mikrowldkna uwalniajgce
sie z ubrant podczas prania. Drugim powaznym
znoddiem zanieczyszczen sg nieprawidiowo zutylizo-
wane plastikowe $mieci, ktore dostajg sie do oko-

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

licznej sieci wodnej, a nastepnie docierajg do wiek-
szych zbiornikow.

W styczniu tego roku ,Newsweek” informowatl
o niepokojgcych wynikach badan naukowcow
z Uniwersytetu Wiedenskiego, wediug ktorych pla-
stik lgduje nie tylko na wysypiskach i w monrzach,
lecz takze na naszych talerzach. Drobinki plastiku
wykryto w rybach, owocach morza, soli morskiej,
piwie, a nawet miodzie i wodzie butelkowane;.

Plastik w liczbach

330 milionéw ton plastiku produko-
wanych jest na swiecie w ciggu roku.

38 miiliardow kawaikow plastiku znale-
ziono na niezamieszkanej wyspie Henderson
na potudniowym Pacyfiku.

12,7 miliona ton piastikowych $mieci
trafia kazdego roku do oceanow.

450 lat rozkiada sie w monrzu plastikowa
butelka.

90% morskich ptakéw ma plastik w swoich
wnetrznosciach.

80% plastikowych odpadoéw zanieczyszcza-
jgcych oceany to smieci, kKtore zostaty wy-
rzucone na lgdzie.

Co minute do oceansw trafia zawartoss
1 smieciarki peinej plastikowych odpadow.

Na podstawie: W. McCalluma, Jak zerwac z plastikiem? Zmien
Swiat na lepsze, rezygnujgc z plastiku krok po kroku, https://
kultura.onet.pl/fragmenty-ksiazek/william-mccallumjak-
-zerwac-z-plastikiem-fragment-ksiazki/gdqOswr
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Rozwigzania

Zatrzymacdc fFale
plastikowvych sSmieci!

Problem plastikowych odpaddéw moze zostac roz-
wigzany dzieki wprowadzeniu gospodanrki o obie-
gu zamknietym (GOZ), ktdra zakiada minimalizacje
wytwarzania odpaddow poprzez traktowanie ich
jako surowcow wtornych i ponowne ich wykorzy-
stywanie. GOZ obejmuje caty cykl zycia produktow:
od projektowania, przez produkcje, konsumpcje
i zbieranie, po ich zagospodarowanie.

Waznym krokiem w kierunku ograniczenia pla-
stiku jest dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2019/904 z dnia 5 czerwca 2019 roku
w sprawie zmniegjszenia wplywu niektérych pro-
duktéw z tworzyw sztucznych na srodowisko, kto-
ra weszta w zycie 2 lipca. Na mocy tego dokumentu
zakazem sprzedazy w krajach UE zostang objete:

Przeczytaj wigcej
Tekst dyrektywy:

sztucce (widelce, noze, tyzki i pateczki),
jednorazowe talerzykiiinne naczynia,

stomki do napojow,

patyczki do uszu,

rgczki do balonow,

pojemniki na zywnos¢ oraz styropianowe Ku-
beczki.

Panstwa czltonkowskie bedg miaty czas do 2029
roku na osiggniecie poziomu 90% recyklingu
plastikowych butelek. Nowe butelki przed 2025
rokiem bedg tez musiaty by¢ wytwanrzane przy-
najmniej w 25% z materialu pochodzgcego z re-
cyklingu. Do 2030 roku odsetek ten powinien sie-
gngc 30%.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/Puri=uriserv:0OJ.L_.2019.155.01.0001.01.POL&toc=0J:L:2019:155:TOC

Co ciekawe, w niektorych rejonach swiata juz obo-
wigzujg przepisy ograniczajgce stosowanie tworzyw
sztucznych. Na przykiad burmistrz wioskiej wyspy
Capnri zatwierdzit zakaz stosowania wszystkich jed-
norazowych tworzyw sztucznych, ktére nie ulegajg
biodegradacji. Przepisy weszly w zycie 1 maja i do-
tyczg plastikowych toreb, kubkdw, przybordw ku-

chennych, butelek na wode, stomek czy mieszadetek
do kawy. Wiadze bedg zwracac szczegdlng uwage na
plaze oraz linie brzegowsg, gdyz to te miejsca sg Naj-
bardziej narazone na zanieczyszczenie plastikowymi
odpadami, czesto trafiajgcymi do morza. Ci, ktérzy
zostang przytapani na zlamaniu zakazu, otrzymajg
grzywne w wysokosci do 500 euro.

Kazdy z nas moze zahamowag fale plastiku. \Wystarczy stopniowo ograniczac ilos¢ plastiku w zyciu co-

dziennym. Na poczatek postarajmy sie chociaz jeden tydziert w miesigcu: nie kupowacd produktow wy-

konanych z plastiku, opakowanych w plastik oraz robi¢ zakupy bez uzycia jednorazowych ,foliowek”.

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska
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Plastik? Rezygnuje. Redukuje. Segreguje.

Drodzy
Wolontarius=ze
Nasz=zej £iemi,

jak wiecie, kazdego roku Akcja Sprzagtanie swiata — Polska odbywa sie pod innym haslem. Tym sposobem
chcemy zwroci¢ uwage na rdozne problemy zwigzane z nami — ludzmi — w kontekscie faktu, ze... Smiecimy.
Tym razem szczegdlng uwage poswiecimy plastikowi, a wiasciwie — jak mowig ekspenrci — odpadom z tworzyw
sztucznych.

Jak pokazujg badania, Polak na co dzierh zuzywa bardzo duze ilosci plastiku. Jednorazowe torby na zaku-
py, plastikowe butelki, stomki, kubki... to tylko wierzchotek gory lodowej. A przeciez mozemy zastanowic sie
nad redukcjg lub nawet zrezygnowaniem z niektdrych plastikowych produktéw, ktorych uzywamy kazdego
dnia. Znikoma wydaje sie tez nasza wiedza na temat tego odpadu w ogole, bo przeciez nie chodzi o pozbycie
sie tego jakze cennego surowca, ale o jego recykling, a tym samym poprawng segregacje naszych domo-
wych gmieci. Problemowi plastiku, ktory przeciez jest nie tylko w Polsce i nie tylko polski, bedziemy chcieli
zatem poswieci¢ naszg uwage w tegorocznej Akcji Sprzgtanie swiata — Polska.

Od maja do czerwca w PreStarcie tegorocznej Akcji, wspodlnie z naszym Partnerem firmg Procter and Gam-
ble, zebralismy niespeina 2 tony smieci, z czego plastikowych odpaddw byto ponad 500 kilogramaow! To banr-
dzo duzo, tym banrdziej ze sprzgtalismy w lasach, parkach, na polanach i plazach, czyli w miejscach, gdzie
zwykle odpoczywamy. Te pot tony plastikowych butelek i opakowarn po zywnosci powinny trafi¢ do firm zaj-
mujgcych sie recyklingiem, a nie pod krzaczek czy na piaszczystg plaze Battyku.

Jaki bedzie final tegorocznego sprzatania Polski®? Mam nadzieje, ze taki, dzieki ktoremu wielu z nas, wybie-
rajgc sie na wycieczke, urlop, piknik czy na spacenr, zabierze ze sobg i poprawnie zutylizuje kazdy zuzyty
i juz niepotrzebny odpad: od butelki po napoju po jednorazowe chusteczki. Bo przeciez wszystkie smieci sg

nasze... Nieprawdaz?

%MW
|

BEATA BUTWICKA
Prezes Zarzgdu Fundacji Nasza Ziemia
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Warto wiedziecé

Segregacja
to nie wariacja!l

Kazde opakowanie z tworzywa sztucznego musi
Miec ozNnaczenie w postaci trdjkata z cyfra

i litenrowym skndtem mnazwy tworzywa. Znajduje sie
oMo Najczescie] Na spodzie produlkktu.

Jaki plastik jest bezpieczny dla zdrowia i ktéry najlepiej nadaje sig do recyklingu?

/\
&y
Najbardziej popularne tworzywo, z ktorego produ-
kuje sie miedzy innymi butelki na wode, ale tez opa-
kowania napojow, olejow oraz suszonych owocow,
orzechow, grzybow, makaronow i kasz. Wytwarza
sie z niego takze pojemniczki na jogunrty, torebki
do gotowania ryzu czy kaszy oraz folig, ktérg owija
sie ser i mieso. Niestety opakowania PET nie mogg
by¢ wykorzystywane ponownie. Pod wplywem
promieni stonecznych tworzywo to moze zaczgcé

wytwarzac¢ szkodliwe zwigzki, ktore przedostajg
sie do przechowywanych w nich produktéw spo-

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

PET — oznaczany jako O4

zywczych. Butelki PET mogg zawiera¢ tak zwane
ksenoestrogeny, czyli substancje, ktore wplywajg
na organizm podobnie jak hormon estrogen. Jego
nadmiar w organizmie moze wpltywac¢ na zwiekszo-
ne ryzyko zachorowan na choroby cywilizacyjne,
na przyklad cukrzyce, otylosd, oraz na nowotwo-
ry: piersi czy prostaty. Coraz czesciej mowi sie, ze
im diuzej napgj jest trzymany w butelce, tym wiecej
szkodliwych dla naszego zdrowia substancji moze
przenikng¢ do cieczy. PET jest jednak bardzo do-
brym surowcem do recyklingu.

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska
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(A

Jest uwazany za najbezpieczniejszy dla zdrowia —
produkuje sie z niego wiele zabawek dla dzieci. Co-
raz czesciej pakowane sg w niego produkty mlecz-

/\
(A

Tworzywo najczesciej stosowane w budownictwie.
Powstajg z niego rury, okleiny i obudowy dla drzwi
i okien, a takze izolacje kabli elektrycznych. Stosuje
sie je ndwniez w medycynie przy produkcji strzy-
kawek, cewnikow, ostonek dla rurek i przewodow.
Czasem mozna go znalez¢ przy produktach spo-

/\
D

Z tworzywa LDPE najczesciej produkuije sie folie (néw-
niez te przeznaczong do pakowania zywnosci), a tak-
ze worki i reklamowki oraz torby plastikowe. LDPE
jest uznawane za bezpieczne tworzywo, mozna je wy-

/\
(A

To drugi, obok HDPE, z bezpiecznych plastikow.
Jest czesto stosowany do przechowywania zyw-
nosci, produkuje sie z niego nakretki do butelek.
Stosuje sie go rdwniez w sektorze budowlanym,

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska

Warto wiedziedé

HDPE — oznaczany jako O2

ne, na przykiad niektére jogurty i kefiry, lub srodki
czystosci. To tworzywo drozsze i cenniejsze niz PET
dla recyklingu.

PVC — oznaczany jako O3

zywezych (w bezposrednim z nimi kontakcie), na
przykiad kiedy jest uzywany jako folia do pako-
wania zywnosci. Nie jest to bezpieczne tworzywo
— moze wydziela¢ toksyny, w zwigzku z czym nie
powinno by¢ stosowane w wypadku produktéw
spozywczych.

LDPE — oznaczany jako 04

korzystywac ponownie, jednak nie moze by¢ wysta-
wiane na dziatanie wysokich tempenratur. Recykling
LDPE jest mozliwy, aczkolwiek foliowe siatki i torby
z niego wykonane rzadko sg selektywnie zbierane.

PP — oznaczany jako 05

na przykiad w rurach lub jako izolacje przewoddw
elektrycznych. Opakowania z tego tworzywa mogg
by¢ wykorzystywane ponownie.

PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.
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Warto wiedziecé

/\
(A

PS, czyli polistyren, to powszechnie stosowany
styropian. Swietnie sprawdza sig jako izolatonr, jest
lekki i praktyczny, ale jednoczesnie niebezpieczny
dla naszego zdrowia. Szczegolnie pod wptywem cie-
pta lub kwasnych substancji zawarty w nim styren
przedostaje sie do pokarmow. Jest to zwigzek, Kto-
ry odktada sie w tkance tluszczowej ludzii zwierzat.

/\
(A

Znajdujg sie tutaj miedzy innymi niebezpieczne
w kontakcie z zywnoscig plastiki zawierajgce BPA.
Bisfenol A (czyli wiagnie BPA) to zwigzek chemiczny,
ktdory coraz czesdciej oskarza sie o przyczynianie
sie do powstawania i rozwoju chorob ukiadu nenr-

Zrédio: http://prostemiasta.pl/rodzaje-plastiku/

Co powstaje =

przetworzonego plastiku?

Z pieciu butelek PET po napojach mozna wykonac nic, z kto-
rej powstanie jedna koszulka sportowa. Ze zuzytych torebek
plastikowych moze powstac wypetnienie izolacyjne stosowane
w kurtkach zimowych czy tez spiworach. Z recyklowanych
tworzyw robione sg miedzy innymi framugi drzwi i okien enenr-
gooszczednych. Najbardziej luksusowe modele koncernow
produkujgcych odziez sportowg sg wykonywane z biodegra-
dowalnych materiatow, miedzy innymi z poliestru pochodzg-

PS — oznaczany jako 06

Jego zbyt duze stezenie w organizmie zaburza
prace ukiadu nerwowego; podejrzewa sie takze,
ze moze wywolywac depresje. Styropian nie jest
tez przyjazny dla srodowiska. Jego recykling jest
utrudniony — zabrudzony jedzeniem lub na przy-
klad betonem (styropian budowlany) rzadko nada-
je sie do ponownego przetworzenia.

OTHER/INNE — oznaczany jako O7

wowego I hormonalnego. Coraz wigcej doniesien
sugenruje zwigzek BPA z wystepowaniem choroby
Alzheimera. Niestety recykling tworzyw oznaczo-
nych numerem 07, ktére trafig do odpaddéw komu-
nalnych, nie jest obecnie mozliwy.

W wyniku recyklingu tworzyw
sztucznych powstajg miedzy
innymi:
butelki do chemii gospodanrczej,
ramy okienne z PVC,
workina smieci,
elementy wyposazenia samochodow,
meble ogrodowe, fawki migjskie,
wiadra, kanistry, pojemniki, doniczki,
stupki drogowe, ogrodzenia,
ekrany przeciwhatasowe,

cego z przetworzonych surowcow wtoérnych oraz polipropy- -« folie,

lenu, ktory moze byé ponownie wykorzystany jako matenriat
produkeyjny. Firmy odziezowe traktujg ekologiczne kolekcje
z recyklingu jako wabik marketingowy. Do ich kupowania prze-
konujg, czesto oferujgc kupony znizkowe tym, ktorzy do skle-
pu przyniosg swoje stare ubrania. Przeznaczone podzniej rzecz

jasna do recyklingu.

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

plyty termoizolacyjne,
nici elastyczne,
zabawki,

diugopisy,

pudetka na plyty CD.

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska



Jak

segregowac

plastik

Do zoltych pojemnikow, przeznaczonych do recyklin-
gu tworzyw sztucznych, wrzucamy puste, zgniecio-
ne plastikowe butelki (bez zakretek), opakowania po
jogurtach, margarynach, srodkach czystosci i ko-
smetykach, a takze torebki foliowe, reklamowki itp.
Nie wrzucamy do nich natomiast opakowarn po $rod-
kach niebezpiecznych, opakowan po lekarstwach,
smarach, farbach i olejach. Opakowania z tworzyw
sztucznych nie muszg by¢ dokladnie myte przed wy-
rzuceniem. Wystanrczy je tylko oproznic z zawartosci.

Znajdz skup tworzyw sztucznych w Twoim regionie:
http://www.firmy.net/skup-tworzyw-sztucznych.html#utm_
source=wewnetrzne&utm_medium=kontekst&utm_campa-

ign=o00stdam

C=zy wiesz=, Ze...

przed segregacjag
plastikowych butelek
powinienes je oproznicé
= Zawanrtosci,

odkrecic¢ i zgniesé?

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska
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Mozna inac=ej

Alternatywa

Naczynia z trzciny cukrowej i lisci palmowych,
z otrgb czy drewniane to rozwigzania oferowa-
ne obecnie konsumentom. Ich okres zywotnosci
w srodowisku nie jest diugi. Przyktadowo naczynia
z otrgb ulegajg peinej biodegradacji w ciggu zale-
dwie 30 dni. Dla poréwnania papierowy talerz lub
kubek — o ile nie sg poknryte woskamilub polimera-
mi, potrzebujg okoto 6 miesiecy na petny rozpad.

Mozna tez zakupi¢ wielorazowe woreczki z bawel-
ny, dzieki ktorym nasze zakupy stang sie tatwiejsze
i bardziej ekologiczne, a takze bambusowe sztucce

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

dla plastiku

czy stomki ze stali nierdzewnej. Sg juz firmy realizu-
jgce nasze zakupy przez Internet zgodnie z zasadg
zero waste, co oznacza mniej opakowan, szczegol-
nie z tworzyw sztucznych. Termin ,zero waste” mo-
zemy przettumaczy¢ jako ,brak marnowania, zero
odpadoéw”. W praktyce oznacza to styl zycia i idgce
za nim codzienne wybory, ktérych efektem jest re-
dukowanie ilosci smieci wytwarzanych w naszych
gospodarstwach domowych. Jest to wieloetapowy
proces, obejmujgcy nie tylko zakupy czy sortowa-
nie odpaddéw po konsumpgcji produktéw — opiera sie

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska
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MozZzna inac=ej

6 Zasad stylu 2Zycia Zero waste

Refuse (odmawviaj).
Reduce (mredulkuj).
Reuse (Uzywa] ponownie).

OorOOE

Repairn (naprawia)).

on na szesciu kluczowych zasadach i jest obecnie
jedng z najpopularniejszych metod walki z postepu-
jgcg degradacjg srodowiska naturalnego.

W duchu zero waste w duzych miastach, na przy-
ktad w Wanrszawie czy Krakowie, pojawiajg sie juz
sklepy bez opakowan. Sprzedajg one wytgcznie na-
turalne produkty pochodzgce od lokalnych pro-
ducentow. Dbajg o to, aby kazdy artykut generowat
zminimalizowang ilos¢ odpadow. W takich miej-
scach znajdziemy miedzy innymi zywnos¢ na wage,
naturalne kosmetyki, ekologiczne srodki czystosci

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska

Recycle (segreguj i przetvwanrzaj sunowce wtomne).
Rot (madrze gsospodanruj nesztlkkami onganiczmny mi).

czy rozmaite wielorazowe akcesoria. Wybierajgc
sie do takiego sklepu, powinnismy zaopatrzy¢ sie
we wilasne pojemniki i torby, najlepiej wykonane
z matenriatéw przyjaznych srodowisku. Pamietajmy
— czyste srodowisko to nie tylko efekt estetycz-
ny, ale nade wszystko dobre warunki dla Twojego
rozwoju w zdrowiu! Twoj styl zycia to tylko Twoj wy-
bor! A wiec wybierajmy magdrze. Kupujmy mniej,
a jesli to mozliwe, nadawajmy drugie zycie poten-
cjalnym émieciom, bo bardzo czesto to nie $mieci,
tylko surowce wtérne.

PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.
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Akcja

10 krokow

do zorganizowania wilasnej akcji terenowej
w ramach Akcji Sprzagtanie swiata — Polska

Chcesz zorganizowadé sprzgtanie?® Swietnie!
Poprowadzenie lokalnej Akcji Sprzgtanie swiata — Polska to naprawde fantastyczna przygoda, ktorg poleca-
my kazdemu ze smykatkg organizatora. Dla tych, ktorzy stawiajg w tym temacie pierwsze kroki, ale néwniez
dla doswiadczonych koordynatorow, zebralismy 10 przydatnych wskazowek, ktére pomoga Wam sprawnie
dotgczyc¢ do 27. Akgji i wrzesniowego finalu! Zebrane przez nas porady mogg okazad sie szczegdlnie przydat-
ne dla wiekszych grup sprzgtajgcych, ale i te mniejsze na pewno znajdg w nich kilka cennych wskazowek.

Gotowi? To zaczynamy!

——— — - o

. S . . 353
PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. ~~  « = . 27. Akcja Sprzatanie éwiata — Polska
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1. Postaw sobie celi dobrze zaplanuj akcje
Wyrusz na rekonesans. Wsigdz na rower lub wy-
bierz sie na spacenr i znajdz miejsca, w ktérych wi-
dac, ze po prostuwymagajg posprzgtania. Dowiedz
sie, kto zarzgdza tym terenem i do kogo nalezy (do
miasta/gminy, osoby prywatnej, instytucji). Skon-
taktuj sie z wiascicielem terenu, ktory udzieli Ci
informacji na temat mozliwosci przeprowadzenia
akcji w wybranym przez Ciebie miejscu. Dziatamy
lokalnie, w mysl zasady ,W tym roku posprzgtam
swoj kawatek Polski”!

Wstepnie zaplanuj, kogo chcesz zaangazowad
w akcje iile osob bedzie uczestniczyd¢ w sprzataniu.
Kto moze Ci pomoc w organizacji®? Dobierz osoby,
ktdre bedg kierowad poszczegdlnymi grupami. Do-
wiedz sie, jakie sg warunki lokalne na terenig, na
ktérym bedzie realizowana akcja. Znajdz adresy
i numenry telefondw do wiasciciela terenu, lokal-
nych wiadz, firm zajmujgcych sie wywozem $mieci.
Zrob liste potrzebnych materiatéw i zadan. Pomysl
tez o tym, jak chcesz promowac akcje iidee Sprzg-
tania swiata — Polska. Pobierz niezbednik Wolonta-
riusza Naszej Ziemi i skorzystaj z plakatu Akcji, ba-
nerow i logotypodw, ktdre tam udostepnilismy.

2. Zadbaj o bezpieczenstwo akgcji

Majgc plan, mozesz juz zadbadc o to, co najwaznigj-
sze, czyli bezpieczenstwo uczestnikdw akgji.

W zwigzku z pandemig COVID-19 sledz komunikaty
i strony rzgdowe (w tym https://www.gov.pl/web/
koronawirus/pytania-i-odpowiedzi) w celu uzyska-
nia aktualnych informacji na temat restrykcji. Na
dzien 7 lipca obowigzujg nastepujgce obostrzenia:
,Od 30 maja mozliwa jest organizacja zgromadzen
w przestrzeni otwartej — maksymalnie do 150 osoéb.
Konieczne jest jednak noszenie maseczkilub zacho-
wanie dystansu 2 m. Uwaga — Sanepid bedzie przed-
stawial rekomendacje, gdzie ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng zgromadzenia nie powinny sie od-
bywac. Ostateczna decyzja nalezec¢ bedzie do odpo-
wiedniej jednostki samorzgdu terytorialnego...”.
Zadbajmy rdwniez o bezpieczenstwo podczas ak-
cji. W czasie rekonesansu dobrze jest zaznaczyc¢

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska

Akcja

na mapie miejsca niebezpieczne (na przykitad gdzie
znajdujg sie odpady niebezpieczne, Ktorymi po-
winny zajg¢ sie sluzby specjalistyczne). Zapros do
udziatu w wydarzeniu ratownika medycznego albo
zabierz ze sobg apteczke pierwszej pomocy. Pamie-
taj, zeby kazdg sytuacje zagrozenia traktowac po-
waznie! Zawsze miegj przy sobie telefon, aby w razie

potrzeby wezwac¢ pomoc.

3. Czas na formalnosci

Planujgc kazde sprzgtanie, musicie zadbac¢ o to,
zeby Wasza akcja odbyia sie zgodnie z lokalng jurys-
dykcjg. Dowiedzcie sig, do kogo nalezy teren, ktory
zamierzacie wysprzgtacd, skontaktujcie sie z wlasci-
cielem (to moze by¢ na przykiad Wasza gmina lub
urzad zieleni miejskiej). Poinformujcie odpowiednie
osoby o swoich planach. Poproscie o wspanrcie, na
przykiad w postaci workow czy rekawic. Dowiedz-
cie sie tez, co zrobi¢ z zebranymi odpadami. Czy
gmina pomoze Wam w ich bezptatnym odebraniu?
A moze skieruje Was do firmy, ktora na Waszym
terenie zajmuje sie odbiorem odpaddw? Ustalcie,
gdzie macie skiadowac zebrane odpady, i zasuge-
rujcie, ze bedziecie je zbierad z podzialem na frakcje.
Ustalcie dzien i godzine odebrania smieci. Zdobgdz-
cie numer telefonu do osoby, ktéra uzgodni z Wami
odbidnr, i upewnijcie sie, ze sSmieci rzeczywiscie zosta-
ty odebrane. Pomysicie ndbwniez o sanitariatach.

Te wszystkie rzeczy trzeba zaplanowac z jak naj-
wiekszym wyprzedzeniem — nie czekajcie z tymi

ustaleniami do ostatniej chwili.

4. Zglos akcje!

Wejdz na strone www.naszaziemia.pl/ssp2020
i skorzystaj z formularza, aby zarejestrowac swojg
akcje. Podaj niezbedne informacje — nie zajmie Ci to
wigcej Niz b minut.

5. Zbierz druzyne!

Minimalna liczba uczestnikdéw akcji terenowej to...
jedna osoba. Wanrto jednak zaprosi¢ do udziatu zna-
jomych, przyjaciol, rodzine czy po prostu osoby, kto-
re pomogg Ci posprzgtac. Zrodb liste uczestnikow.

PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.
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Zastanow sie, kogo jeszcze mozesz zaangazowal

w akgcje. Czy na Twoim terenie dziata organizacja po-
zarzgdowa, ktdéra zechce dolgczy¢ do sprzgtania?
Harcenrze, uniwersytety trzeciego wieku, a moze gru-
py hobbystyczne —w calej Polsce ndzne spotecznosci
dziatajg aktywnie na rzecz srodowiska i by¢ moze tyl-
ko czekajg na Twoje zaproszenie. W grupie sital

6. Zadbaj o niezbednik Wolontariusza Na-
szej Ziemi

Zadbaj o: rekawice i worki (jezeli w czasie akcji pro-
wadzona jest selektywna zbidrka, dopilnujcie now-
niez, by worki bylty oznaczone kolorami frakcji od-
padow). Do tego dobrze jest, by czes¢ osob miala
chwytaki. W czasie pandemii COVID-19 zadbajcie
o srodki bezpieczenstwa osobistego, takie jak re-
kawice lateksowe czy srodki do dezynfekcji rgk.

7. Poszukaj partnerow

Sprzgtanie swiata — Polska jest akcjg spoteczna.
Niemniej w czasie organizacji wydarzerh mozliwe,
ze konieczne bedzie poniesienie kosztow zwigza-
nych z niezbednymi materiatami, promocjg akcji
czy logistykg. Poszukaj lokalnych partnerow, kto-
rzy zechcg wesprze¢ Waszg akcje. Firmy z Wasze-

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

go regionu mogg z radoscig dofinansowac¢ takg
inicjatywe, a moze nawet wspomoc Was swoim
wolontariatem pracowniczym. Mozecie zwnrdcic
sie nédwniez do Gminnych i/lub Wojewddzkich Fun-
duszy Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
z prosbg o dofinansowanie akcji. Zadbajcie przy
tym o odpowiednie uhonorowanie partnerow.
Umiesccie logo partnerow w informacjach o akcji,
zapnroscie ich reprezentantéw na wydarzenie.

8. Zadbaj o oprawe akcji

Akcja ma przede wszystkim wymiar edukacyjny, jest
to zatem doskonata okazja do promocji dziatary pro-
ekologicznych w srodowisku lokalnym. Mile widzia-
ne sg projekty edukacyjne potgczone z kampaniami
informacyjnymi, zachecajgce spotecznosc¢ lokalng
do zmiany nawykoéw w Kierunku ograniczania ilo-
Sci odpadow, a szczegodlnie plastiku. Zgromadzone
w informatorze materialy bedg pomocne przy pro-
jektowaniu innowacyjnych przedsiewzie¢. A moze
wanrto zaprosi¢ kogos z Waszego terenu, kto w cza-
sie wydarzenia opowie o problemach i wyzwaniach
zwigzanych z gospodarkg odpadami czy ochrong
$rodowiska naturalnego? To doskonata okazja do
promowania dobrych, proekologicznych postaw!

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska



9. Ruszaj w teren i sprzataj!
Masz juz wszystkie prace przygotowawcze za

sobg. Teraz postepuj zgodnie z zaplanowanym sce-
nariuszem. Przed wyruszeniem w droge wyjasnij
wszystkim uczestnikom zasady akcji, mysl prze-
wodnig tegorocznej Akcji: ,Plastik? Rezygnuje. Re-
dukuje. Segreguje” oraz zasady bezpieczenstwa.
Ustalcie harmonogram czasowy. Jezeli zachodzi
taka koniecznosc¢, podzielcie sie na mnigjsze grupy.
Ustalcie miejsce zbiorki smieci (najlepiej blisko dro-
gi, aby umowiony wywdoz odpadow przebiegh bez-
problemowo). Pamietajcie o poszanowaniu przy-
rody. Uwazajcie na dziko zyjgce zwierzeta, gniazda
czy rosliny pod ochrona.

10. Raportuj

Po zakorczonym wydarzeniu wypetnij sprawozdanie
z akcji na naszej stronie. Podaj efekty akcji, zalgcz
zdjecia. W ten sposob Wasza inicjatywa zostanie za-
liczona do 27. Akgji Sprzgtanie swiata — Polska, a Wy
otrzymacie od nas certyfikat poswiadczajgcy udziat.

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska

* Nie Smieémy wigcej!

| jeszcze jeden punkt, dodatkowy, a paradoksal-
Nnie najwazniejszy. Bo przeciez nie chodzi o to, zeby
tych akgji organizowad jak najwiecej. Chodzi o to,
by ich liczba malataiby po prostu stawaly sie coraz
mniej potrzebne. Ale to zalezy juz od nas. | tak jak
Spiewal Wojciech Miynarski: ,Posprzgtajmy sobie

w gtowach, by nie smieci¢ wiecej”.

Dolgc= do grupy!

Dotgcz do naszej grupy ,Potgczyto nas sprzg-
tanie $wiata”: facebook.com/groups/sprza-
tanieswiata/. Mozesz tam wymienia¢ sie in-
formacjami, zadawac¢ pytania czy pochwali¢
sie efektamiinnym uczestnikom Akgcji Sprzg-
tanie swiata — Polska.

PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.
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Dla nauc=zycieli

Drodz=y
Nauc=yciele,

wakacyjne podrdze zapewne dostarczylty Wam mndstwa niezapomnianych wrazen. Piekno krajobrazow
zwykle napeinia radoscig nasze serca, uwielbiamy wypoczywac¢ w bezposrednim kontakcie z przyrods,
wszak jestesmy dzie¢mi natury, a ,wilka ciggnie do lasu”. Niestety tam wcigz sg $mieci! Wedlug statystyk
kazdy z nas rocznie produkuje okoto 350 kilogramow odpaddéw komunalnych, z czego jedng trzecig sta-
nowig ndéznego rodzaju opakowania. Okazuje sig, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich nie podlega rozkladowi
organicznemu i latami utrzymuje sie w srodowisku. Do grupy najdiuzej rozkiadajgcych sie odpaddw nalezg
tworzywa sztuczne. Produkty z nich wytworzone bedg zalega¢ w miegjscu ich pozostawienia 500, a niektore
nawet 1000 lat. Warto uswiadomic ten problem uczniomiich rodzicom, zapraszajgc ich do wspdlnego udzia-
lu w Akcji Sprzagtanie swiata — Polska, ktora w tym roku jest realizowana pod hastem ,Plastik? Redukuje. Re-
zygnuje. Segreguje”. Akcja ma przede wszystkim wymiar edukacyjny, jest to zatem idealna okazja dla szkoly/
placowki edukacyjnej do promocji swoich dziatarh proekologicznych w srodowisku lokalnym. Mile widziane
sg projekty edukacyjne potgczone z kampaniamiinformacyjnymi, zachecajgce spotecznose szkolng i lokalng
do zmiany nawykow w kierunku ograniczania ilogci odpaddw, a szczegdlnie plastiku.

Zgromadzone w Informatorze materialy bedg pomocne przy projektowaniu innowacyjnych przedsiewziec.
Pamietajmy, ze nie stowa, a czyny ksztattujg wlasciwe postawy dziecii miodziezy. Udziat w AKcji to swoisty ma-
nifest naszego braku zgody na brud i $mieci w otoczeniu. Mozemy w ten sposdb zaakcentowad, ze chcemy
zy¢ inaczej, z petng swiadomoscig swojej mocy zmieniania swiata na lepsze, aby zabezpieczy¢ sobie i naszym
dzieciom zdrowe warunki do szczesliwego zycia. Mamy nadziejeg, ze z Waszg pomocg w tym roku liczba wo-
lontariuszy czynnie zaangazowanych w Akcje bedzie wieksza niz ilos¢ smieci.

Oons (ot

DR LENA TKACZYK
Ekspert Fundacji Nasza Ziemia

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska



Dla nauc=zycieli

Jak zorganizZzowac
akcje w s=zkole?

Najlepiej powola¢ koordynatora na terenie szkoly/placéwki edukacyjnej, ktory zarejestru-
je inicjatywe w ramach Akgcji Sprzagtanie swiata — Polska i zrealizuje nastegpujgce zadania:

Przed przystgpieniem do akcji:

zebranie grupy wolontariuszy wsrod dzieci, mtodziezy i ich rodzicow;

zgloszenie liczby osdéb chetnych do udziatu w akgji dyrektorowi szkoly/placéwki;

w porozumieniu z dyrektorem szkoly/placéwki zgtoszenie deklaracji udziatu do lokalnego organizatora
akeji (urzgd miasta, urzad gminy, lokalny zakiad gospodarki odpadami), ktory zapewni sprzet do sprzg-
tania, taki jak worki na odpady, chwytaki, rekawice; przy czym sprzgtanie terenodw lesnych powinno
odbywad sie w porozumieniu z nadlesnictwem, ktore wyznacza teren kazdej grupie wolontariuszy;
rejestracja akcji na stronie www.naszaziemia.pl/ssp2020;

zapewnienie odpowiedniegj liczby opiekunow dzieci i mtodziezy — najlepiej 1 osoba dorosta na grupe 10
uczniow (opiekunem moze by¢ osoba niebedgca pracownikiem pedagogicznym szkoly, wyznaczona
przez dyrektora placéwki);

powiadomienie rodzicow ucznidw, ktorzy zglosili sie do akgji — nalezy podac termin, miejsce oraz czas
rozpoczecia i zakorczenia dziatan (warto poprosi¢ rodzicéw o wyrazenie zgody na pismie na udziat dziec-
ka w wydarzeniu, a takze zaprosic¢ ich do wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu).

Bezpieczerstwo dziecii mlodziezy:

i
2
3.
4

zadbaj by wszyscy uczestnicy akcji mieli wygodne ubranie, sportowe buty i rekawice ochronne;

dzieci i mtodziez powinny by¢ zawsze pod opiekg osob dorostych;

jezeli znajdziecie dzikie wysypisko, opiszcie lokalizacje i przeslijcie informacje i zdjecia do swojej gminy;
Nnie zbierajcie odpaddw niebezpiecznych, w tym: pottuczonego szkla, strzykawek, maseczek ochron-
nych, materialdw opatrunkowych, srodkow medycznych, gruzu i innych nietypowych odpadow.

W dniu realizacji akcji:

1
2
3.
4
5

sprawdzenie listy obecnosci zgloszonych uczniow (najlepiej z podzialem na grupy);
przeprowadzenie instruktazu BHP;

zaopatrzenie grup w apteczke pierwszej pomocy;

wskazanie punktu odbioru zebranych smieci;

oknreslenie godziny zakorczenia zbierania.

Po akcji:

1i.
2.

wypeitnienie i wystanie sprawozdania z akcji;
zadbanie o certyfikat uczestnictwa dla szkoty.

27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska PLASTIK? REZYGNUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.
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Partnerzy, organizatorzy, redakcja

Akcja objeta Patronatem Honorowym

Ambasada Australii

Partnerzy i darczyncy
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Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska:

FMJMF Sprzgtanie

T

a)za wmzi S’Wia‘l—d

Fundacja Nasza Ziemia
www.naszaziemia.pl
facebook.com/naszaziemia

@naszaziemia

Fundacja Nasza Ziemia NIP: 525-19-68-693
ul. Zurawia 6/12, 00-503 Warszawa REGON: 01-09-53-867
Zarzgd Fundacji Nasza Ziemia KRS: 0000137164

Adres korespondencyjny
ul. Robotnicza 42 A, 53-608 Wroctaw
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Przydatne linki

https://www.rp.pl/Surowce-i-Chemia/190329367-Nadejdzie-plastikowa-rewolucja-Parlament-poparl-
dyrektywe-o-zakazie-jednorazowego-plastiku.html

https://www.europarl.europa.eu/news/pl/press-room/201903211PR32111/parlament-poparl-
wprowadzenie-do-2021-r-zakazu-plastikowych-jednorazowek

https://www.rp.pl/Ekologia/190509568-500-euro-za-uzywanie-jednorazowego-plastiku-na-wyspie-Capnri.ntml
http://prostemiasta.pl/rodzaje-plastiku/

https://ulicaekologiczna.pl/recykling/plastik-plastikowi-nierowny
https://www.forbes.pl/csr/10-produktow-o-ktorych-nie-wiedziales-ze-powstaja-z-odpadow/b5b4elr
https://ekofabryka.com.pl/7-produktow-ktore-mozna-uzyskac-z-recyklingu/

https://ekosystem.wroc.pl/segregacja-odpadow/recykling-smieci-czyli-drugie-zycie-puszek-papieru-i-szkla/
co-mozna-zrobic-z-tworzyw-sztucznych

http://www.firmy.net/skup-tworzyw-sztucznych.html#utm_source=wewnetrzne&utm_
medium=kontekst&utm_campaign=oostdam

https://www.oostdam.pl/recykling-tworzyw-sztucznych/

https://mambiznes.pl/wlasny-biznes/polacy-sprzedaja-naczynia-z-otrab-pszennych-na-caly-swiat-
rozkladaja-sie-w-30-dni-91582

https://ulicaekologiczna.pl/umysl-i-cialo/zero-waste-dla-poczatkujacych

https://swiatbezodpadow.pl/jak-byc-zero-waste-poradnik-dla-poczatkujacych
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