Program wychowawczy i plan pracy wychowawczej
Szkola Podstawowa w Swigtnikach

Klasa I11 (2020/2021)

Wychowawca - Agnieszka Pieluszynska

Cele Sposoby Przewidywane efekty Przykladowe konkretne
glowne realizacji Uczen: dzialania i terminy

Przyblizanie » czytanie dzieciom basni, przestrzega regutl obowiazujacych w spotecznoscei | » systematyczne realizowane
dzieciom bajek i opowiadan dzieciecej (wspotpracuje w zabawach |1 w (przynajmniej raz w miesigcu)
waznych > obserwacja zycia sytuacjach zadaniowych) o zaje¢ popartych krétkim filmem
uniwersalnych codziennego przestrzega regul obowiazujacych w Swiecie animowanym o tematyce:
wartosci > rozmowy z dzieémi dorosiych (grzeczme_ zwraca  sig d(_) mnych, - Kompromls‘ (S;uka
etycznych ustgpuje starszym miejsca w autobusie, podaje dogadywania si¢)

» zwracanie uwagi na dobre
praktyki

» omawianie historyjek
obrazkowych, wybieranie
dobrych zakonczen

> udzielanie nagany w

przypadku niewtasciwego
zachowania

upuszczony przedmiot itp.)

wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich
pragnien kosztem innych; nie niszczy otoczenia
zdaje sobie sprawe¢ z tego, jak wazna jest
prawdomownos$¢, stara si¢  przeciwstawiac
ktamstwu 1 obmowie

wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wilasnosci bez
pozwolenia, pamieta o oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich

» niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach

codziennych

wie, ze ludzie zyja w r6znych warunkach i dlatego
nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem, ani dokuczac
dzieciom, ktore wychowuja si¢ w trudniejszych
warunkach

Ktamstwo (skutki niewinnego
ktamstwa)

Czyja to praca? (Cudze czy
moje? Co to jest plagiat?)

Nie jestes sam (wiem, Kiedy
prosi¢ o pomoc)

Nowi uczniowie, Pitka (jestem
tolerancyjny)

Zguba (radzg sobie z trudnymi
sprawami)

Odwiedziny (chorzy
potrzebuja pomocy)

Sasiedzka pomoc (komu mogg
podawac¢ informacje o sobie?)
Sekret (co jest tajemnicg, a co




> potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte w
kontaktach z dorostymi i réwiesnikami

> wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagaé
potrzebujacym
> wie, ze nie nalezy ktamac lub zataja¢ prawdy

nig nie jest?)

— Cudza wlasnos$¢ (znalaztem
czy ukradlem?)

— Dziatania wychowawcze
szkoty. Wychowanie do
wartos$ci, ksztaltowanie
postaw i respektowanie norm
spotecznych (priorytet MEN)

— Konkurs recytatorski
0 wartosciach

Ksztaltowanie
wiasciwej
postawy w
relacjach

z rowiesnikami

» zajecia metoda dramy —
scenki przyktady dobrego
1 ztego zachowania

» rozmowy okolicznosciowe z
ukierunkowaniem na
znalezienie wlasciwego
sposobu rozwigzania
konfliktu

» Zzapoznanie z przyktadami
zawartymi w literaturze
dzieciecej

» praca nad umiejetnoscia
krytycznej oceny wlasnego
zachowania oraz hamowania
negatywnych emocji

> praca w grupie

> ustalenie kontraktu grupy

» rozmowy na temat tolerancji,
poznanie wygladu 1 kultury
innych narodowosci

» zwracanie uwagi na krzywde

» wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej 1 w sytuacjach zyciowych

> przestrzega regutl obowigzujacych w spotecznosci
dzieciecej oraz w $wiecie dorostych

» grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole, w domu
i na ulicy

> szanuje rzeczy 1 wytwory pracy kolegoéw

> potrafi wspotpracowac w grupie

> zna zasady postepowanie w klasie, szkole, innej
grupie rowiesnikow

» wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja si¢ W
trudnej sytuacji i pomaga im

> wie, co to znaczy by¢ dobrym kolega

VVV VYV 'V

przygotowanie kontraktu
grupowego - wrzesien

praca nad zachowaniem uczniow
wobec siebie — caty rok szkolny
realizacja dziatu o zyczliwosci
realizacja tematow o tolerancji
wprowadzenie elementow
mediacji rowiesniczych




dzieci stabszych, rowniez
niepelnosprawnych

obchody urodzin, Dnia
Chtopaka i Dnia Kobiet

Ksztaltowanie
postawy
prozdrowotnej

» rozmowy na temat tego, co

moze by¢ przyczyng
choroby, jak im
przeciwdziatac

czytanie opowiadan i bajek
ukazanie dzieciom
konsekwencji zazywania
lekow

utrwalenie znajomosci nazw
i funkcji przyborow
toaletowych, urzadzen,
pomieszczen stuzacych
utrzymaniu czystosci
wdrazanie do czg¢stego mycia
rak, koniecznosc¢ ich mycia
po skorzystaniu z toalety
codzienne mycie catego ciata
(kapiel).

dbanie o wyglad paznokci,
Czystos¢ uszu

systematyczne mycie zebow,
kontrola stomatologiczna,
technika mycia zgbow

» promowanie zachowan

prozdrowotnych
spotkania z pielegniarka
srodowiskowg

> wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i1 ze
mozna im zapobiegaé poprzez: szczepienia
ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywnosé
fizyczng, przestrzeganie higieny

> wiasciwie zachowuje si¢ W sytuacji choroby

» wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw |
stosowac §rodkow chemicznych (np. Srodkow
czystosci, sSrodkéw ochrony roslin)

» zna nazwy i funkcje przyboréow toaletowych,
urzadzen

» potrafi whasciwie umyc¢ zeby, potrafi umy¢ rece,
uszy, korzysta z kapieli

» posiada  wlasciwy stosunek do  zabiegdw
profilaktycznych (np. noszenia  aparatu
ortodontycznego).

YV V VVVV V¥V V VY VYV V

realizacja dziatu ,,Zdrowe
odzywianie”

realizacja dziatu ,,Sport to
zdrowie”

realizacja programu ,,Sniadanie
daje moc” — listopad

realizacja programu ,,Sprawny
Dolnoslazaczek” — caly rok
mycie rak zgodnie z wytycznymi
Sanepidu

dezynfekcja rak

spotkanie z pielggniarka
»elmeksowanie” — raz w miesigcu
zapoznanie z technikg mycia
zebOow — wrzesien

zwracanie uwagi na higieng
paznokci — na biezaco

zasady zachowania si¢ w sytuacji
epidemiologicznej (caly rok)




>
Wadrazanie do > ustalenie kodeksu klasy > utrzymuje porzadek wokoét siebie (na swoim > dbanie o porzadek na stanowisku
utrzymania > poznanie regulaminu stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie) pracy —na biezaco
porzadku, oceniania zachowania > . : .| » sprzatanie szuflad — raz w
: : ) przata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu .
przestrzegania > zwracanie uwagi na rradku tygodniu
obowiazujacych porzadek w miejscu pracy poTza o o » przestrzeganie obowigzkoéw
zasad > nagradzanie postaw, ktore w » zna zasady obowigzujace w klasie i szkole dyzurnego — wg harmonogramu
postepowania w szczegolny sposob stuza » wywiazuje sie z obowigzkéw dyzurnego » wdrazanie do porzadkowania sali
szkole utrzymaniu porzadku > dbao tadny wyglad sali po zakonczonych zajeciach — na
» poznanie praw i obowigzkoéw biezaco
dziecka i ucznia » zajecia prawa i obowiagzki ucznia
» poznanie obowigzkow — wrzesien
dyzurnego » przygotowywanie dekoracji przez
» poznanie struktury szkoty dzieci — w razie potrzeb
» przygotowywanie dekoracji
Ksztattowanie » poznawanie znakow » wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé si¢ na » spotkanie z policjantem — 2
umiejetnosci drogowych na lekcjach oraz drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze tydzien wrzesnia
troszczenia si¢ 0 w trakcie spacerow srodkéw komunikacji » spotkanie ze strazakiem —
wlasne » rozmowy z dzie¢mi w » wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadku, | » przypomnienie i utrwalenie
bezpieczenstwo oparciu o wlasne obserwacje np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony telefonow alarmowych,
i doswiadczenia alarmowe wyeksponowanie ich — wrzesien
> ¢wiczenia w ruchu . » zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, | > Tealizacja zaje¢ o tematyce:
drogowym z zastosowaniem takich jak: burza, huragan, powodz, pozar i wie — Bezpieczny w sieci ,,”Dobry”
znakow drog(?wych (w jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i,zty” Qo:cyk” — ,,Potrafi¢
CZasIc Spaccrow 1 > zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w odmawiac”
wycieczek) ki ‘b nalezv si y s
» ¢wiczenia w przechodzeniu Jacl SpOson B G2y Stg ZWIOTIC O pomoc .
przez jezdnie » wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie
. naraza¢ wlasnego zdrowia
w warunkach nasilonego o o ]
ruchu drogowego > stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania
> spotkanie z policjantem z komputera
» zwracanie uwagi na zasady




korzystania z komputera
podczas zaje¢ w pracowni
komputerowej

» wyeksponowanie telefonow
alarmowych
Ksztattowanie » lekcje tematyczne » wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg; wie, jakie » realizacja zaje¢ tematycznych wg
postawy » obserwacje przyrody znaczenie ma woda w zyciu cztowieka roslin i planu wynikowego
proekologicznej | » =zajgcia praktyczne zwigzane zwierzat » realizacja dziatu zwigzanego z
z segregacja oc!pad(’)w » wie, ze nalezy segregowaé $mieci; rozumie sens Dniem Ziemi _
> oglqdam_e filmow stosowania opakowan ekologicznych > zapoznanie ze sposqbaml .
edukacyjnych > . , . . oszczedzania wody 1 wdrozenie
SO . zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze .
» hodowanie roslin w klasie S . AN ich w szkole
. . strony cztowieka: wypalanie gk i Sciernisk, N . .
» dokarmianie zwierzat w . . . . , » organizacja akcji Sprzatanie
— zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow, .
okresie zimowym . . S Swiata
wyrzucanie odpadow i spalanie $mieci itp. ! i .
> i . L » opieka na kwiatami — caty rok
chroni pr.zyr(?de;. nie Smieci, szanuje ro$liny, szkolny
zachowuje cisz¢ w parku i w lesie, pomaga > wycieczka do lasu
zwierzgtom przetrwac zimg i lato > przygotowanie i dbanie o karmnik
— okres zimowy
Ksztattowanie » swobodne wypowiedzi na > Wwie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, | » przypomnienie hymnu
wlasciwej temat mitosci, przyjazni do a Polska znajduje si¢ w Europie narodowego i szkolnego -
postawy rodzicow. » zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn wrzesien
obywatelskiej » poznanie symboli narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii » obchodzenie §wiat patriotycznych
narodowych( flagi, godta, Europejskiej — 11 Listopada i 3 Maja zgodnie z
Ksztattowanie hymnu) i ich poszanowanie. | > potrafi si¢ zachowa¢ w stosunku do symboli kalendarzem uroczystosci
odpowiedniej » dbanie o wlasciwy wyglad narodowych szkolnych, przygotowanie na te
postawy wobec podczas uroczystosci » potrafi wymienic¢ status administracyjny swojej uroczystosci stroju, kotylionow
symboli » poznanie stow i melodii miejscowosci (wies, miasto), zna swoj adres lub choragiewek
narodowych, hymnu narodowego » bierze udziat w obchodach waznych rocznic » w maju realizacja bloku
waznych » zajecia zwigzane z narodowych tematycznego zwigzanego
wydarzen poznaniem potozenia » wie, co wynika z przynaleznosci do swojej z Ojczyzng




historycznych,

geograficznego Polski

rodziny, jakie sg relacje migdzy najblizszymi

» rozmowy na temat szacunku

rocznic, swiat » wykonanie upominkow dla | > wywiazuje si¢ z powinnosci wobec rodziny wobec 0s6b dorostych — na
panstwowych najblizszych osob » kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie, w teatrze biezaco
» pomoc dzieci w pracach oraz w trakcie §piewania hymnu narodowego » przygotowanie uroczystosci
domowych z okazji Dnia Seniora,
» opicka nad cztonkami przygotowanie upominkow dla
rodziny w czasie choroby seniorow — styczen
» Urzadzanie uroczystosci z » przygotowanie wystepu dla Mamy
udzialem cztonkéw rodziny. 1 Taty oraz upominkow dla nich —
mayj/czerwiec
» poznanie sylwetek wielkich
Polakow
» realizacja tematyki zwigzanej ze
Swietami Bozego Narodzenia i
Wielkanocy — wg kalendarza
» wyjazd do teatru — omowienie
wczesniej zasad kulturalnego
zachowania — wg kalendarza
wycieczek szkolnych
Edukacja » odwiedza biblioteke i chetnie | » nawigzanie wspotpracy z biblioteka » nawigzanie kontaktu z nowym
medialna sigga do ksigzki oraz czyta » lekcje prowadzone w bibliotece bibliotekarzem
I czytelnicza lektury » uswiadomienie rodzicom najmtodszych uczniow » organizacja klasowego konkursu

1. Wzbudzanie
Zainteresowania
ksigzka

» ma $wiadomos¢ pozytywnego
wplywu obcowania z ksigzka
na rozwoj spoteczny,
intelektualny i moralny

» wie, ze literatura to zrodto
wiedzy

» dziecko czyta ze
zrozumieniem wybrane
ksigzki

zalet codziennego czytania na glos dzieciom

» konkursy plastyczne zwigzane z trescig
przeczytanej ksiazki

» szkolny konkurs czytelniczy

» angazowanie uczniow zdolnych w dodatkowa prace
z ksigzka (dodatkowa lektura do tematow zajec)

» rozmowy z uczniami na temat przeczytanych
ksigzek

» szkolny konkurs recytatorski

» godziny wychowawcze z wykorzystaniem metod

zwigzanego z systematycznym
czytaniem — caty rok (dzienniczki
czytelnika)
» organizacja konkursu piecknego
czytania
» omoOwienie w ciggu roku
szkolnego lektur, ktore nie sg
umieszczone w podreczniku:
— Astrid Lindgren ,,Dzieci z
Bullerbyn”




2. Ksztaltowanie
potrzeby siggania
do réznych
zrodet informacji

» Wie, ze istniejg inne zrodta
informacji niz podrecznik
i nauczyciel

» siega do czasopism,
stownikow, encyklopedii 1
ksigzek popularnonaukowych

» potrafi wyszukac potrzebne
informacje

» potrafi postugiwac si¢
Internetem w poszukiwaniu
informacji

» ma swiadomo$¢, ze zrodlem
informacji jest tez film, teatr,
kultura i sztuka, audycja
radiowa

biblioterapeutycznych
» wprowadzenie dziennikow czytania

» nauka i pomoc przy korzystaniu z mediow i
zasobow biblioteki (m. in. ksiggozbioru
podrecznego, Internetu),

» wykorzystywanie réznych zrddetl informacji
podczas pracy na lekcjach

» zadania domowe polegajace na wyszukaniu
potrzebnych informacji w dodatkowych Zrédtach

» korzystanie z fragmentow filmow naukowych
podczas lekcji

» wycieczki do teatru, muzeum itp.

» przygotowanie materiatéw do gazetki szkolnej

» prenumerata czasopism dziecigcych

— Roman Pisarski - "O psie,
ktory jezdzit koleja"

— Alina i Czestaw
Centkiewiczowie - "Anaruk,
chtopiec z Grenlandii"

» praca z wiw lekturami,

przygotowanie prac plastycznych
itp.

» udzial w przegladzie recytatorskim

» korzystanie z dodatkowych ksigzek
jako zrédta wiedzy podczas
realizacji tematow:

— Las

— Wszystko o wodzie
— Wielcy Polacy

— Unia Europejska

» wyszukiwanie informacji
potrzebnych na lekcje w
wybranych przez siebie zrodtach
wiedzy — Internet, ksigzka itp.
(w ramach zadan domowych) np.
zwierzgtach pol

» wyszukiwanie informacji
w Internecie podczas zajeé
komputerowych

» korzystanie z czasopism
Z zasobow biblioteki




3. Przygotowanie
do $wiadomego

i bezpiecznego
korzystania z
mediow

» $wiadomie wybiera $rodki
masowego przekazu

» potrafi oceni¢ i
zinterpretowac uzyskang
informacje

» wie o zagrozeniach
wynikajacych z
nieodpowiedzialnego
korzystania z mediow

» przestrzega ustalonych zasad
korzystania z Internetu

» budzenie postawy szacunku do ksigzki

» ¢wiczenia i zadania polegajace na odszukaniu
informacji na ten sam temat w réznych zrodtach

» pogadanki na temat zagrozen wynikajacych z
nieumiej¢tnego korzystania z Internetu

» stworzenie ,,Dekalogu Internauty”

» uswiadomienie rodzicéw o negatywnym wplywie
dhugotrwatego ogladania telewizji i korzystania
z komputera

» informowanie o dobrych stronach www

stworzenie ,,Dekalogu Internauty”
proba zorganizowania we
wspotpracy z pedagogiem
pogadanki dla rodzicéw mowiacej
o wplywie telewizji i Internetu na
psychike dziecka

pozostale zagadnienia
realizowane bgda przez caty rok
szkolny

Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia
na odlegtos¢. Bezpieczne

i efektywne korzystanie

z technologii cyfrowych (priorytet
MEN)




