Temat lekcji: Nauka podstawowych krokéw i figur tanecznych cha-cha-cha

Cele lekcji

UmiejetnoSci: uczen potrafi zatanczy¢ w parze krok podstawowy cha-cha-cha

Wiadomosci: uczen zna ogolng charakterystyke tanca cha-cha-cha

Postawy: uczen wspoétdziata w parze tanecznej

Miejsce: sala gimnastyczna
Czas: 45 min

Pomoce: plyta z nagraniem melodii w rytmie cha-cha-cha, magnetofon, telefon lub laptop

Czes¢
toku lekcyjnego

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas

CZESC WSTEPNA
1.Czynnosci organizacyjno-
porzadkowe

2. Ogolna charakterystyka
Tanca (film)

3. Ustawienie podstawowe
zamknigte

CZESC GLOWNA
1.Kroki taneczne — nauka

poszczegolnych krokow
(film)

Zbiorka, przywitanie, sprawdzenie obecnosci i
przygotowania ¢wiczacych. Podanie tematu lekcji.

Cha-cha-cha to popularny kubanski taniec towarzyski
uksztattowany przez rézne nurty tradycji
afroamerykanskiej. Jest tancem bardzo rytmicznym w
takcie parzystym, o wesolym charakterze.
Podstawowe kroki i figury taneczne nie wymagaja
przestrzeni. Charakterystyczng cechg cha-cha-cha jest
ruch bioder tancerzy. Pokaz tanca - film.

Chiopiec i1 dziewczynka stoja naprzeciwko siebie.
Chtopiec prawa reka obejmuje dziewczynke,
trzymajac dton ponizej jej lewej topatki.
Dziewczynka lewa dton ktadzie na prawym boku
partnera. Rece wolne sg zlaczone, ugigte w tokciach 1
umieszczone na wysokos$ci glowy nizszej osoby w
parze.

Krok podstawowy w przod

Na ,,raz” — krok lewa noga w przdd (z przedniej
czegsci stopy na calg stope), wysuniecie lewego biodra
w bok, w lewo,

na ,,dwa” — przeniesienie ci¢zaru ciata w tyl na prawa
noge, wysuniecie prawego biodra w bok, w prawo,
na ,,trzy”’ — maty krok lewa noga w bok,

na ,,i” — dostawienie nogi prawej nogi do lewej

na ,,cztery” — krok lewa noga w bok, wysunigcie
lewego biodra w bok, w lewo.

Krok podstawowy w tyl
Na ,,raz” — krok prawa noga w tyt (z przedniej czgsci
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2. Figury taneczne

CZESC KONCOWA

stopy na calg stope), wysunigcie prawego biodra w
bok, w prawo,

na ,,dwa” — przeniesienie ci¢zaru ciata w przdd na
lewa noge, wysuniecie lewego biodra w bok, w lewo,
na ,,trzy” — maly krok prawg noga w bok,

na ,,i” — dostawienie lewej nogi do prawej

na ,,cztery” — krok prawa noga w bok, wysunigcie
prawego biodra w bok, w prawo.

Figura podstawowa — miesci si¢ w dwoch taktach
Takt 1

Chtlopiec i1 dziewczynka stoja w objeciu zamknietym.
Chtopiec rozpoczyna figure noga lewa i wykonuje
krok podstawowy w przod, dziewczynka krok
podstawowy w tyt.

Takt 2

Chtopiec wykonuje krok podstawowy w tyt
rozpoczynajac go noga prawa, dziewczynka
wykonuje krok podstawowy w przéd noga lewa.
Obrot tancerki pod reka — figura ta miesci si¢ w
dwoch taktach.

Takt 1

Chlopiec wykonuje krok podstawowy w przod (od
nogi lewej), dziewczynka — krok podstawowy w tyt
(od nogi prawej), tylko na ,,cztery” zapoczatkowuje
prawa noga obrot w prawo

Takt 2

Chtopiec wykonuje krok podstawowy w tyt (od nogi
prawej),

na ,,raz” — dziewczynka wykonuje krok w przéd noga
lewa, obracajac si¢ jednoczesnie w prawo pod
ztaczonymi rekami,

na ,,dwa” — dziewczynka dopetnia obroét w prawo o
360° 1 jednocze$nie stawia krok lewa noga w bok,
na ,trzy” — dostawia prawg noge do lewe;,

na ,,cztery” — wykonuje krok lewa noga w bok.

Zbiodrka, podsumowanie lekcji, pozegnanie.
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Opracowala: Joanna Szukata




