PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ W SWIATNIKACH
NA ROK SZKOLNY 2016/17

1. PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

o Ustawia z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.),

o Ustawia z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.),
nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593),

e Ustawia z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty ( tekst jedn.: DzU 2004r., nr 256, poz.2572 ze zm.)

o Ustawia z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z pézniejszymi zmianami opublikowanymi w
(Dz. U. nr 113, poz. 732),

o Ustawia z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10,
poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107),

e Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17 listopada 1998r. przygotowany przez Migdzyresortowy Zesp6t do Spraw Opracowania
Polityki Prorodzinnej Panstwa.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych
lub integracyjnych (DzU 2010 nr 228, poz. 1490);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego



oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 1. poz. 977).

e Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz.U. z 2009 r. Nr 4, poz.17),

e Rozporzadzenic MEN z dn. 18.08.2015 r. w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

2. CELE PROGRAMU PROFIKAKTYKI

1.Propagowanie wsrod mtodziezy znajomosci prawa oraz ksztaltowanie postawy przestrzegania prawa.

2.Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia .

3. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

4. Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach oraz mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.
5. Wzmacnianie harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych. Przeciwdziatanie agres;ji.

6. Opieka nad uczniami z rodzin dysfunkcyjnych.

7. Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

8. Propagowanie praw dziecka.

9. Rozw¢j osobisty 1 zawodowy nauczycieli.

3. REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI ODBYWA SIE

w toku zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych 1 opiekunczych,

— poprzez funkcjonowanie programéw edukacyjnych i profilaktycznych

— procedury postgpowania nauczycieli i metody wspotpracy szkoly z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestepczoscia
1 demoralizacjg a w szczegdlno$ci narkomanig 1 alkoholizmem .

— warsztaty nakierowane na rozwigzanie danego problemu w grupie organizowane wg zaistniatych potrzeb w ciggu roku szkolnego



4. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI REALIZOWANY JEST PRZEZ NAUCZYCIELI, DYREKCJE, PEDAGOGA SZKOLNEGO,
PSYCHOLOGA, LOGOPEDE I PIELEGNIARKE SZKOLNA - scisle ze sobg wspotpracujagcymi w celach:

- wymiany informacji o niepokojacych zachowaniach uczniow w szkole i poza nig
- wspodlnego planowania dziatan zapobiegawczych,

- wdrazania ustalonych umiejetnosci,

- interwencyjnych,

- edukacyjnych.

5 REALIZACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI przebiega w $cistej wspolpracy:

z rodzicami
- zebrania klasowe rodzicow,
- rozmowy indywidualne w sprawach uczniow,
-spotkania grupowe dotyczace zagrozen (uzaleznienia, agresja, przemoc),

z Samorzadem Uczniowskim
- mobilizowanie uczniéw do aktywnosci,
- organizacja imprez klasowych 1 szkolnych, apeli, zabaw, konkursow, wyjazdoéw do kina, teatrow 1 wycieczek

z instytucjami wspierajacymi rozwaéj i wychowanie
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
- Sad Rodzinny
- Policja
- SOKSIR
- Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.



6. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Program Profilaktyki zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i zachowan uczniéw w Szkole Podstawowej w Swiatnikach. Na diagnoze

sktadaty si¢: wnioski z programow profilaktycznych ,,Bezpieczna szkota”, ankiety dla ucznidow i rodzicéw, obserwacje, konsultacje z nauczycielami i

rodzicami, wywiady srodowiskowe, rozmowy wychowawcze, analiza dokumentow szkoty, Ewaluacja Programu Wychowawczego. Przeprowadzona

diagnoza wykazata, ze najwigkszymi problemami w szkole sg:

e trudno$ci w porozumiewaniu si¢ mi¢dzy uczniami

e przypadki zachowan agresywnych (popychanie, obrazanie, stosowanie wulgaryzmow

e nieumiejetnos¢ wspodlpracy w grupie

Cel

Zadania szczegolowe

Formy realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

1.Propagowanie wsrod
mlodziezy znajomosci
prawa

oraz ksztaltowanie
postawy przestrzegania
prawa.

1.Zapoznanie uczniow z dokumentami
okreslajacymi prace szkoty:

- statut szkoty,

- wewnatrzszkolne zasady oceniania,

- regulamin szkoty,

- procedury okreslajace sytuacje zagrozenia
w szkole,

2. Zapoznanie uczniow

z zasadami bezpieczefnstwa w ruchu
drogowym, rowerowym i pieszym

oraz odpowiedzialno$cig karng nieletniego.

3. Natychmiastowa reakcja nauczycieli
na wszelkie przejawy lamania
praworzadno$ci w szkole zgodnie

z procedurami obowigzujacymi w szkole.

godziny wychowawcze,
spotkania z przedstawicielami
policji, apele szkolne, zajecia
techniki, egzamin na karte
rOWErowa,

wrzesien, pazdziernik

caty rok wg potrzeb

wychowawcy
pedagog,
psycholog

osoby zaproszone
dyrekcja




2. Promocja zdrowia
I zdrowego stylu zycia

1. Zapoznanie ucznidw z zasadami higieny
osobistej, higieny pracy i zdrowego
zywienia.

2. Korygowanie wad postawy.

3. Korzysci 1 zagrozenia dla zdrowia
ptynace z pracy z komputerem

4. Ksztattowanie umiejetnosci
organizowania sobie wolnego czasu.
Propagowanie aktywnosci sportowe;.

-pogadanki,

-pokazy,

-filmy,

-konkursy,
szczotkowanie zebow,
- zajecia wdz

- udziat w gimn. korekcyjnej
- pogadanki z panig
pielegniarka,

- rozmowy z rodzicami

- pogadanki na I. wychow.
Sniadanie daje moc

- zajecia informatyczne
- pogadanki na godz.
wychow.,

- zajecia z pedagogiem

- zabawy w czasie przerw
migdzylekcyjnych
zaje¢cia wyjazdowe
organizowanie kot
zainteresowan

- akcje organizowanie
przez SU,

- zachecanie do udziatu

W Czynnym uprawianiu sportu

na zaj¢ciach sportowych,

w klubach sportowych,

na zajeciach muzycznych,
plastycznych, rajdy
rowerowe, udzial w biegach
przetajowych, udzial

caty rok
wg potrzeb

dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele uczacy
pedagog szkolny
pielegniarka
nauczyciel wf-u,
logopeda




5. Dbanie o poprawng wymowe.

w zajeciach terenowych

- udzial w Slezanskim Biegu
Mtodziezowym

- zachecanie uczniow

do udziatu w konkursach

I zawodach sportowych.

- uczestnictwo uczniow

w zespotach wokalnych,
teatralnych,

Realizacja Programu
Profilaktyki Logopedycznej
w szkole.

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci dbania
o wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

1. Zachgcanie do szukania pomocy
w trudnych sytuacjach u 0so6b dorostych.

2. Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami
mogacymi ptyngc¢ ze strony osob
nieznanych.

3. Ksztaltowanie wtasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia.

4. Zapoznanie uczniéw z numerami
alarmowymi.

Godz. wychowawcze,
tematyka wynikajaca

z planéw wychowawczych
- pogadanki na godz.
wychow. | -VI,

udziat uczniéw w probnych
alarmach przeciwpozarowych
udzial ucznidw w zajeciach
praktycznych dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy
Ogolnoszkolne warsztaty

z udzielania pierwszej
pomocy realizowane przez
pracownikOw strazy pozarnej
za posrednictwem portalu
»Bezpieczne dziecko”

,Mega Misja.Bezpieczenstwo
w internecie”.program
swietlicowy

do wychowawczego

caly rok wedtug
potrzeb

wychowawcy
pedagog,
psycholog

0soby zaproszone
dyrekcja,
pielegniarka




4. Wyposazenie
uczniow, rodzicow
i nauczycieli

w wiedze

0 uzaleznieniach
oraz mozliwosciach
uzyskania pomocy

w sytuacjach trudnych.

1. Zapoznanie uczniow i rodzicow

ze szkodliwo$cig naduzywania alkoholu,
nikotyny, lekarstw, przyczynami i skutkami
siegania po narkotyki, dopalaczy i napojow
energetyzujacych.

2. Poszerzenie wiedzy rodzicow

lub opiekunéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci oraz informowanie

0 obowigzujacych procedurach
postgpowania w sytuacjach zagrozenia
narkomania. Poszerzenie wiedzy na temat
wspotuzaleznienia.

3. Dostarczanie adresow 1 telefonow 0sob
I instytucji zajmujacych si¢ pomoca
dla dzieci.

4. Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcow. Doskonalenie
kompetencji nauczycieli w zakresie
realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej.

pogadanki, warsztaty,
przeprowadzenie diagnozy
problemu uzaleznien
Wspétpraca z Policja
Realizacja programow:

,, Profilaktyka uzaleznien”

,, Bezpieczna szkota”
,,Cukierki”

organizowanie przedstawien
profilaktycznych

- profilaktyczne wywiadowki
- informacje ustne, biuletyny,
informatory, ulotki, gazetka,
strona internetowa szkoty

- udziat ucz. w kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst,
Szkota Dbajaca

o Bezpieczenstwo

- udziat w konkursach
profilaktycznych:
,Uzaleznieniom mowig-
STOP!”

»Zdrowo si¢ odzywiam”
»STOP Cyberprzemocy”,
,»lolerancja”.

»Mega Misja.
Bezpieczenstwo w
internecie”. Program
swietlicowy

do wychowawczego
szkolenia dla nauczycieli

caly rok wedtug
potrzeb oraz zgodnie
z zalozeniami
programow
profilaktycznych

dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele uczacy
pedagog szk.
pielegniarka
nauczyciel wf-u




5. Wzmacnianie
harmonijnego rozwoju
fizycznego

I psychicznego

oraz zachowan
prozdrowotnych.
Przeciwdzialanie
agresji.

1.Budowanie poczucia swojej tozsamosci
1 wlasnej wartosci oraz wiary w siebie.
2.Pomoc uczniowi w poznawaniu swoich
mocnych stron, rozwijaniu zdolno$ci

1 zainteresowan.

3.Ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy rowiesnikami.

4. Ksztaltowanie prawidlowych relacji
nauczyciel-uczen.

5. Doskonalenie umiejetnos$ci
komunikacyjnych ucznidéw.

6. Uczenie dzieci rozwigzywania
konfliktow bez uzycia przemocy.
Przedstawienie uczniom konsekwencji
zachowan agresywnych.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci
mowienia,,nie” w sytuacjach presji
rowiesniczej oraz ze strony dorostych.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji 1 mysli.

8.Uczenie si¢ lepszego zrozumienia siebie
I innych

Ksztattowanie postawy tolerancji.

9. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.

- dzialania w procesie
dydaktycznym

oraz wychowawczym,

- dziatalno$¢ w kotach
zainteresowan,

- organizowanie konkursow,
wystaw prac plastycznych,
-zache¢canie do udzialu

w zajeciach pozalekcyjnych,
rozmowy wspierajace

z uczniami, pogadanki,

- aktywne i systematyczne
petnienie dyzurow
nauczycielskich podczas
przerw mie¢dzylekcyjnych

- zajecia integracyjne kl. [

- zabawy taneczne, teatr
profilaktyczny

- wyjazdy do kina, teatru,
na basen,

- wycieczki klasowe,

- zielone szkoty,

- ogniska, - zabawy szkolne
- indywidualne rozmowy

z rodzicami, warsztaty
tematyczne z psychologiem
lub pedagogiem szkolnym
natychmiastowa reakcja

na tamanie dyscypliny.
organizowanie imprez
szkolnych stuzacych
integracji srodowiska
szkolnego wg harmonogramu
uroczystosci szkolnych

caty rok
wedlug potrzeb

wychowawcy
nauczyciele
przedmiotowi
pracownicy
swietlicy
wychowawcy
pedagog szkolny,
psycholog szkolny
dyrekcja
opiekunowie
poszczegblnych
akcji




10. Akcje promujace pozytywny stosunek
do zwierzat i ochrony §rodowiska.

- zbidrka zywnosci

dla zwierzat, wyjazdy

- warsztaty (,,Zaloga
Czworonoga™)

do schronisk,

- sadzenie drzew

- dzialalnos$¢ ekologiczna.

6. Opieka nad uczniami
z rodzin
dysfunkcyjnych.

1. Rozpoznawanie $rodowiska uczniow
oraz probleméw rodziny.

2. Organizowanie adekwatnych form
pomocy uczniom.

- p6troczne sprawozdania

z sytuacji wychowawczych
szkoty 1 frekwencji uczniow,
- stata kontrola frekwenc;ji.

- konsekwentne stosowanie
procedur szkolnych wobec
uczniéw opuszczajacych
zajgcia szkolne,

- organizacja spotkan

z rodzicami dotyczaca
frekwencji ucznidow na
zajeciach oraz form pomocy
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

- sporzadzenie szkolnego
wykazu uczniow
wymagajacych pomocy
wychowawczej, edukacyjnej
I materialnej.

-system. wywiady z uczniami,
rodzicami, wywiady §rodow.
w celu biezacego monitoringu
sytuacji uczniéw

dziatalnos¢ swietlicy
opiekunczo — wychowawcza

caty rok
wedtug potrzeb

nauczyciele
swietlicy

wychowawcy
dyrekcja
nauczyciele
pedagog szk.
psycholog szkolny
pielegniarka




zbiorki odziezy,

- dozywianie finansowane
przez OPS - wyprawki
szkolne, wspotpraca z Caritas
(zakup tornistrow

Z wyposazeniem)

rozmowy wspierajace

z uczniami
pedagog szk.
3. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym | - systematyczna wspotpraca nauczyciel
z policja, sadem rodzinnym, swietlicy, OPS,
kuratorami sagdowymi. wychowawcy
- wspotpraca z Policja, pielegniarka
- wspotpraca z OPS, pedagog szk.
- wspolpraca z ZPPP, nauczyciele
- wspolpraca z PCPR swietlicy,
- wspolpraca z Rada OPS
Rodzicow
7. Udzielanie pomocy 1. Dostosowanie wymagan edukacyjnych praca Zespotu do spraw IX, X pedagog,
psychologiczno - do indywidualnych potrzeb ucznia, u pomocy psychologiczno - psycholog,
pedagogicznej uczniom | ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci | pedagogicznej wychowawcy
ze specjalnymi W nauce. przewodniczacy
potrzebami tworzenie indywidualnych zespotow i ich
edukacyjnymi. programow edukacyjno- Caly rok, wedhug cztonkowie,
terapeutycznych, potrzeb dyrekcja
2. Dostosowanie odpowiednich form - przeprowadzenie badan nauczyciele
pomocy psychologiczno — pedagogicznej przesiewowych w szkole pod uczacy,
do zdiagnozowanych potrzeb. katem ryzyka dysleksji wsrod logopeda,
dzieci 8 — letnich, pracownicy
- zaplanowanie i realizacja poradni

dziatah wspierajacych
uczniow:

(zajecia korekeyjno —
kompensacyjne, zajecia

psychologiczno -
pedagogicznych
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2.Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie
wskazywania instytucji stuzacych
specjalistyczng pomoca.

rewalidacyjne, zajecia
dydaktyczno-wyrownawcze
z poszczegdlnych
przedmiotow, terapia
indywidualna lub grupowa,
konsultacje nauczycieli.

organizowanie konsultacji,
spotkan rodzicow

z pedagogiem, psychologiem
i in. specjalistami pracujacymi
w szkole

Systematyczna wspotpraca

z instytucjami zajmujacymi
si¢ wspieraniem uczniow

i rodzin z problemami
edukacyjnymi

I wychowawczymi (poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna, PCPR)

8. Propagowanie praw | 1. Uswiadomienie, ze wszelkie zjawiska - zapoznanie z konwencja caty rok wedhug wychowawcy

dziecka. przemocy sg naruszeniem dobr i praw praw dziecka, potrzeb pedagog szk.
cztowieka. Samorzad

Uczniowski

2. Ksztattowanie postawy poszanowania
godnosci ludzkiej i kolezenstwa. - godziny wychowawcze

9. Rozwdj osobisty 1.Organizowanie dla nauczycieli szkolen - szkolenia rad Caly rok nauczyciele

i zawodowy nauczycieli | sprzyjajacych nabywaniu umiejgtnosci pedagogicznych Wedlug potrzeb dyrekcja

wychowawczych.

2. Edukacja prawna nauczycieli w zakresie
problemow wychowawczych.

3. Wewnatrzszkolne doskonalenie
nauczycieli.

- prenumerata czasopism,
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Programy profilaktyczne i wychowawcze wykorzystywane przez nauczycieli w roku szkolnym 2016/17

Program

Prowadzaca

Program profilaktyczny: ,,Cukierki”,
Program ,,Tropiciele”

mgr Katarzyna Stachowska-
wychowawca K. 1

Do$wiadczanie §wiata. Edukacja wczesnoszkolna — Marzena Kedra
Program profilaktyczny: ,, Cukierki”
Program profilaktyki logopedycznej ,, Mowig pigknie”

mgr Agnieszka Pieluszynska
wychowawca k. 11

Doswiadczanie $wiata — edukacja wczesnoszkolna — Marzena Kedra. Program profilaktyczny: ,, Cukierki”
Tworzymy grupe, tworzymy siebie. Uczymy sie¢.

mgr Lidia Saczawa-
wychowawca Kl. I11

Gruszka Magdalena, Janiak lwona — ,,Scenariusze godzin Wychowawczych” Danuta Bula, Jadwiga Jawor-
Baranowska — ,,Porozmawiajmy o problemach...” Bak Jolanta, Wiewiora - Pyka Elzbieta — ,,Bajkowe
spotkania”

,»SpOjIZ inaczej”, ,,Scenariusze zajec¢ lekcji wychowawczych,,

Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci w mtodszym wieku szkolnym”
,,Miedzy nami”- J. Bak, E. Wiewiora- Pyka

,,Gry i zabawy na dobry klimat w grupie”-B. Fuchs

,,Lekcje wychowawcze dla nauczyciela w kl. IV 1 V”- N. Grochowska i E. Sadowska

mgr Ewa Szymajda-
pedagog szkolny
wychowawca kl. IV

Danuta Bula, Jadwiga Jawor-Baranowska — ,,Porozmawiajmy o problemach...”
Bak Jolanta, Wiewidra - Pyka Elzbieta — ,,Mi¢dzy nami”
Gruszka Magdalena, Janiak lwona — ,,Scenariusze godzin Wychowawczych”

mgr Katarzyna Rogalska
wychowawca kl. V

Danuta Bula, Jadwiga Jawor-Baranowska — ,,Porozmawiajmy o problemach...”
Bak Jolanta, Wiewiora - Pyka Elzbieta — ,,Bajkowe spotkania”

Bak Jolanta, Wiewidra - Pyka Elzbieta — ,,Mi¢dzy nami”

Gruszka Magdalena, Janiak Iwona — ,,Scenariusze godzin Wychowawczych”

,,.Spotkania z wyobraznig — arteterapia. Spotkania ze sztuka — teatr; - plastyka. Program Edukacyjno —
Profilaktyczny w oparciu o program autorstwa Ewy Arkuszewskiej.

mgr Elzbieta Tkacz
wychowawca kl. VI

mgr M. Wodnicka
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EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Swiatnikach ma za zadanie wspomagaé ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
jego prawidlowemu rozwojowi. Program ten moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawcza szkoty. Analiza jego
skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu. Okresowego podsumowania efektywno$ci dziatan wychowawczo-profilaktycznych

dokonuje w obrebie zespolu klasowego wychowawca. Oceny catoksztattu podjetych oddzialywan dokonuje powolany przez dyrektora Zespoi
Wychowawczy.

Szkolny Program Profilaktyki Szkoty zostat opracowany przez Rad¢ Pedagogiczng we wspolipracy z Dyrektorem Szkoty.

Zatwierdzony i przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng dnia 28.09.2016r.

Program omowiono i przyjeto do realizacji przez Rade Rodzicow Szkoty Podstawowej w Swigtnikach dnia 29.09.2016r..
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